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Entlastung fur Eltern: Erfurter Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Zeichen: 5100/pei-hop
Lebensberatungsstellen bieten Telefonsprechstunden an

Sehr geehrte Damen und Herren,’ 23.Marz 2020

Nach Ricksprache mit den Erfurter Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen méchten Sie tiber Beratungsangebote fiir Eltern,
Kinder und Jugendliche informieren. Sie kdnnen diese Information gern
weitergeben:

Geschlossene Kitas und Schulen, eingeschrankte Freizeitméglichkeiten — das
wird fur viele Familien in den kommenden Wochen eine groRe
Herausforderung. Die drei Erfurter Erziehungs-, Ehe-, Familien- und
Lebensberatungsstellen sind auch in dieser Situation fiir Familien da.
Telefonisch und auf Online-Beratungsplattformen kénnen Eltern, Kinder und
Jugendliche die Unterstiitzung der Beraterinnen und Berater in Anspruch
nehmen.

Sosind die Beratungsstellen erreichbar:

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung der Caritas:

Uber das Online-Beratungsportal des Caritasverbandes
https://beratung.caritas.de/

Unter 0361/5553370 ist montags bis freitags von 10 bis 12 Uhr eine direkte
Erreichbarkeit der Beraterinnen gesichert. Zu den tiblichen Offnungszeiten
kann ein Rickruf erbeten werden.

Psychologische Beratungsstelle der OKP gGmbH:

Zu den Ublichen telefonischen Sprechzeiten montags bis freitags von 9 bis 12
Uhrunter0361/346 57 22. Auf hinterlassene Nachrichten auf dem
Anrufbeantworter wird in der Sprechzeit umgehend, sonst spdtestens am
Folgetag reagiert.

Erziehungs-, Ehe-, Familien- und Lebensberatung Pro Familia:

Montags bis freitags telefonisch unter 0361/5621747. Falls niemand
personlich erreichbar sein sollte, kann der Anrufbeantworter genutzt werden.
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Auch das Online-Beratungsportal der Bundeskonferenz fuir Erziehungsberatung kann genutzt
werden: https://www.bke-beratung.de

Mit freundlichen GriRRen
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